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Pastinya dalam kehidupan sehari-hari
emosi seringkali dikaitkan oleh hal-hal

yang dekat dengan kemarahan.
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sebagai perasaansebagai perasaan
yang munculyang muncul
dalam diri individudalam diri individu
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dari situasidari situasi
tertentu.tertentu.
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Sebelumnya,Sebelumnya,
mari kitamari kita
mengenalmengenal
secara singkatsecara singkat
apa sih ituapa sih itu
emosi?emosi?
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Emosi positifEmosi positifEmosi positifEmosi NegatifEmosi NegatifEmosi Negatif

Apakah kamu tahu bahwaApakah kamu tahu bahwa
emosi terbagi menjadi duaemosi terbagi menjadi dua

yaitu,yaitu,  
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Marah, 
Takut, 
Sedih, 
Malu, 
Khawatir, 
Kebencian, dan 
Hal-hal yang membuat individu
berada dalam keadaan terancam
maupun tertekan.

Emosi negatif adalah
keadaan perasaan yang

cenderung mengarah pada
ketidaknyamanan serta hal-

hal menyusahkan yang
dialami oleh individu.

Emosi negatifEmosi negatifEmosi negatif

Emosi negatif terdiri dari:
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Emosi positif terdiri dari:

Emosi positif merupakan
kondisi perasaan

menyenangkan yang timbul
sebagai reaksi psikologis

terhadap pengalaman, kejadian
dan situasi membahagiakan
maupunhal-hal yang seru.

Cinta,Cinta,  
AAntusiasme,ntusiasme,  
RRasa syukur,asa syukur,  
KKepuasan,epuasan,  
BBangga,angga,  
KKetenangan,etenangan,  
SSerta hal-hal yang mengaraherta hal-hal yang mengarah
pada kegembiraan.pada kegembiraan.

Cinta, 
Antusiasme, 
Rasa syukur, 
Kepuasan, 
Bangga, 
Ketenangan, 
Serta hal-hal yang mengarah
pada kegembiraan.

Emosi positifEmosi positifEmosi positif
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Jadi kamu lebih sering merasakan
emosi yang mana nihh, SafeMates?
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