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to learn 
more about 
mental healthmental healthmental health



APA SIH ITUAPA SIH ITU
MENTAL HEALTH?MENTAL HEALTH?

APA SIH ITU
MENTAL HEALTH?
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Mental health merupakan keadaan jiwa yangsejahtera sehingga memungkinkan individuuntuk belajar dengan baik, menghadapitantangan dan tekanan hidup sertaberkontribusi terhadap komunitasnya.

@yoursafe_space.id



Swipe

Did you know that mental health
is the part of general health

which is as important as
physical health?
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Hal ini dijelaskan oleh Hal ini dijelaskan oleh KemenkesKemenkes dalam sebuah dalam sebuah
survei yang memperoleh individu dapat dinyatakansurvei yang memperoleh individu dapat dinyatakan
sehat pada saat keadaannya baik secara fisik, jiwasehat pada saat keadaannya baik secara fisik, jiwa

maupun sosial sehingga kesehatan mental adalahmaupun sosial sehingga kesehatan mental adalah
komponen yang erat dengan kesehatan.komponen yang erat dengan kesehatan.

Hal ini dijelaskan oleh Kemenkes dalam sebuah
survei yang memperoleh individu dapat dinyatakan
sehat pada saat keadaannya baik secara fisik, jiwa

maupun sosial sehingga kesehatan mental adalah
komponen yang erat dengan kesehatan.
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Terbukanya pemahaman individu mengenai mentalTerbukanya pemahaman individu mengenai mental
health menimbulkan fenomena baru yang dikenalhealth menimbulkan fenomena baru yang dikenal

sebagaisebagai  ““self diagnoseself diagnose””..

Isu ini muncul ditengah maraknya pembahasanIsu ini muncul ditengah maraknya pembahasan
mental health, sehingga dapat menggiring individumental health, sehingga dapat menggiring individu

ke arah self diagnose atauke arah self diagnose atau  diagnosis diridiagnosis diri..

Terbukanya pemahaman individu mengenai mental
health menimbulkan fenomena baru yang dikenal

sebagai “self diagnose”.

Isu ini muncul ditengah maraknya pembahasan
mental health, sehingga dapat menggiring individu

ke arah self diagnose atau diagnosis diri.
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self diagnose atau diagnosis diri adalah fenomena yang
merujuk kepada seseorang dalam mendiagnosa

kesehatan mentalnya dengan mencocok-cocokkan
informasi yang diterima dengan kondisi dirinya sendiri.

Self Diagnose?Self Diagnose?Self Diagnose?
Apa ituApa ituApa itu
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Individu dengan fenomena ini biasanya
mendiagnosis dirinya melalui informasi
yang secara langsung diterima melalui

internet tanpa adanya screening
lengkap oleh profesional.
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Diagnosis diri yang
dilakukan melalui
internet sangat
berbahaya dan

memiliki resiko yang
tinggi dikarenakan

informasi di internet
sangat beragam serta
memiliki keakuratan
yang relatif rendah.
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Meskipun self diagnose muncul sebagai
fenomena atas terbukanya pemikiran

individu mengenai mental health, tetapi
diagnosis yang tepat akan selalu

membutuhkan penilaian klinis yang
lengkap karna mental health adalah
sesuatu yang serius dan kompleks.
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Kenali dan akui apapun keadaanmu.
So, jangan ragu meminta bantuan

professional yaa!
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